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Point Accueil Ecoute Jeune 
 
 
Vous avez entre 13 et 25 ans et vous en avez plein les bottes?  
Un jeune de votre entourage a besoin d'aide et vous ne savez pas comment 
faire?  
 
Le PAEJ (Point Accueil Écoute Jeune) est fait pour vous!  
Lieu d'accueil gratuit, anonyme et confidentiel, vous y trouverez un professionnel à votre 
écoute, pour discuter, vous soutenir ou réfléchir, autour d'un café ou d'un thé, en toute 
convivialité. 
Sans rendez-vous obligatoire, vous serez toujours le ou les bienvenus, seul ou 
accompagné, sans tabou, sans jugement.  
 
Ça vous tente? Alors venez sans hésiter, même juste pour essayer!  
 
Les Espaces Sociaux et Citoyens de la Ville de Cahors, la Mission Locale du Lot et les 
services de l'Etat (DDCSPP) renforcent leur partenariat  afin de répondre aux besoins des 
jeunes en premier lieu, mais aussi de leur entourage à travers l'ouverture d'une 
permanence du PAEJ le mercredi après-midi de 14h à 16h à l’Espace Social et 
Citoyen de Terre-Rouge.  
  
Pour tout renseignement : 
Tél. 06.76.07.14.53 ou 05 65 53 13 95. 
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